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Glückwunsch
zum Jubiläum!

Sportmedizinische Untersuchung
Eine sportmedizinische Untersuchung sorgt für zusätzliche Sicherheit

Sie schützt vor Überlastungen und beugt bestenfalls Verletzungen vor.
Das geht mit der neuen AOK-Mehrleistung ganz unkompliziert alle 2 Jahre bei einem Sportmediziner.
So funktioniert’s: Wir erstatten die Kosten für Rechnungen zu 80 %, bis zu 500 Euro im Jahr
pro Versicherten für alle Mehrleistungen zusammen.
Mehr erfahren auf aok.de

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.

Jetzt
zur AOK

wechseln.
aok.deAbfallWirtschaftsGesellschaft Bassum

04241/801-0 · www.awg-bassum.de

Aufgeben Nachgeben Alles geben!
Sportliche Grüße an alle

Teilnehmerinnen und Teilnehmer
am Tag des Sports in Diepholz

Ein großes Programm zum zehnten Geburtstag
„Tag des Sports“ am 10. Juli in Diepholz - Regionales Event erstmals in der Kreisstadt:

Voller Vorfreude fiebern
die Akteure des Sport-För-

dervereins Niedersachsen
und vieler heimischer Verei-
ne dem „Tag des Sports“ am
Sonntag, 10. Juli entgegen.
Nach zwei Jahren Corona-
Pause könne die Veranstal-
tung mit rund 30 geplanten
Mitmachaktionen endlich
wieder stattfinden, heißt es.
„Die Unterstützung durch

die Stadt - namentlich Frank
Werner und Jonas Bramlage
als Organisatoren seitens der
Verwaltung - unddie Sportler
ist super“, so Vorsitzender
Michael Gillner.
Los gehen soll es um12Uhr

mit einer kurzen Ansage des
Vorstands des Sport-Förder-
vereinsaufderAktionsbühne
am Mühlenkamp. Die offi-
zielle Eröffnung erfolge dann
eine Stunde später mit Bür-
germeister Florian Marré,
Landrat Cord Bockhop, dem
Bundestagsabgeordneten
Axel Knoerig - der auch stell-
vertretender Vorsitzender
des Sport-Fördervereins ist -
und dem Vorsitzenden des
kooperierenden Kreissport-
bundes, Peter Schnabel.
„Auf der Aktionsbühne

wird denganzenTagüber ein
buntes Programm geboten.
Dazu gehören Auftritte von
Drums Alive (Workout mit
Trommeln) des TSV Mel-
chiorshausen,unteranderem
zusammenmit der Lebenshil-
fe Syke. Vorgesehen sind
auch Vorführungen der Loh-

ne Longhorns (American
Football) und der Boxer aus
dem Landkreis sowie eine
Talk-Runde des Kreissport-
bundes zur Inklusion“, teilen
die Veranstalter mit. ZumAb-
schluss des Sporttages wür-
den dort die Siegerinnen und
Sieger gekürt.
Zu den Highlights in die-

sem Jahr zähle eine Kartbahn
fürKids auf demSchulhof am
Mühlenkamp, organisiert
vom AMC Diepholz, in Ver-
bindung mit einer Auto-Aus-

stellung. Auf dem Haupt-
Sportplatz am Mühlenkamp
laden die Boxer derweil zum
Training ein, die Ruderer der
SG Diepholz zur Ergo-Chal-
lenge und die Schachspieler
der SG zum professionellen
Training. Kinder können
spielerisch das Minisportab-
zeichen beim KSB ablegen
und sich im Erlebnisland der

Initiative „Kinder stark ma-
chen“ (Bundeszentrale für ge-
sundheitliche Aufklärung)
austoben. Außerdem könn-
ten sie beim Fußball-Funino-
Turnier (drei gegen drei) mit-
spielen.
Von Frisbee (FTSV Jahn

Brinkum) über American
Football und Bullriding (Loh-
ne Longhorns) bis hin zu Bub-

ble Soccer (Sportjugend KSB
Diepholz), Bogensport (Bo-
gensport Diepholz) und Licht-
punktschießen für Kinder
(Schützenkorps Diepholz)
werde auf dem Neben-Sport-
platz Mühlenkamp eine Men-
ge an Aktivitäten geboten.
Auch die Lebenshilfe Graf-
schaft Diepholz und der BSV
Diepholz wollen dann zu in-
dividuellen Mitmachaktio-
nen einladen.
Beim Sauna- und Sportpa-

radies könne jedermann

beimBeachvolleyballmitvon
der Partie sein und auf der
Minigolfanlage im Münte-
park werde neben Training
und Turnieren auch der
Wettkampf „KSB FamilyMas-
ter“ ausgetragen.
„In der Sporthalle amMüh-

lenkamp organisiert der TuS
Sulingen ein Inklusions-
Handballspiel, während die
Tischtennis-Sparte der SG
Diepholz neben Schnupper-
training ein KSB-Master-Tur-
nier ausrichtet“, heißt es in

der Mitteilung weiter.
Im Freibad Müntepark sei

am Sporttag der Eintritt für
jedermann frei. Die Stadtwer-
ke Huntetal böten Mitmach-
aktionen in Aqua-Cycling,
Aqua-Fitness und Aqua-Jog-
ging an. Unter dem Titel
„Herzensretter“ informiere
schließlich die DLRG Diep-
holz zur Ersten Hilfe und sie
veranstalte spaßige Übun-
gen, bei denen Tauchen und
Rettungsschwimmen im Mit-
telpunkt stünden.

Aktionsbühne am
Mühlenkamp
12 Uhr bis 12.10 Uhr:
Start Tag des Sports durch den Vorstand des Sportförder-
vereins Niedersachsen.
12.10 Uhr bis 13 Uhr:
Vorstellung Minisportabzeichen durch Sandra Pohl (SG
Diepholz) und Cornelia Bockhop-Lohmeier (KSB Diepholz)
Vorstellung „Kinder stark machen“ durch Javad Alizad.
13 Uhr bis 13.30 Uhr:
Offizielle Eröffnung durch Bürgermeister Florian Marré,
Landrat Cord Bockhop, MdB Axel Knoerig sowie den Vor-
stand des Kreissportbundes und den Vorsitzenden des
Sportfördervereins.
13.30 Uhr bis 14 Uhr:
Drumbata & Drums Alive, TSV Melchiorshausen
14.10 Uhr bis 14.45 Uhr:
Talk Runde zum Thema Inklusion, KSB Diepholz.
14.45 Uhr bis 15.15 Uhr:
Showkampf und Training Boxen/Kickboxen (zweite Runde)
mit dem ehemaligen Bundesliga-Amateurkämpfer Hagen
Doering, Trainer, dem ehemaligen Amateurboxer der
Niedersachsenauswahl Klaus Reinel und dem ehemaligen
Bezirks- und Landesvizemeister Axel Knoerig. Mitmach-
aktion für jedermann (Seilspringen, Pull-ups, Kampftech-
nik), einfache Selbstverteidigungstipps für Frauen und
Kinder.
15.15 Uhr bis 15.45 Uhr:
Drums Alive Inklusions Trommelgruppe TSV Melchiors-
hausen / Lebenshilfe Syke.
15.45 Uhr bis 16.15 Uhr:
Drumbata & Drums Alive, TSV Melchiorshausen.
16.15 Uhr bis 17 Uhr:
American Football, Lohne Longhorns.
17 Uhr bis 17.30 Uhr:
Siegerehrungen mit allen Sportlern, Vereinen und Spon-
soren sowie Helfern durch den Vorstand des Sportförder-
vereins und den Vorstand des KSB.

Die Stadtwerke Huntetal bieten im Freibad Müntepark Mitmachaktionen in Aqua-Cycling, Aqua-Fitness
und Aqua-Jogging an.

Auch verschiedenen Ballsportarten kommt beim Tag des Sports einige Bedeutung zu. Auch Beachvolleyball
gehört dazu.

Auch Boxen wird ein Thema beim Tag des Sportsam 10. Juli in Diep-
holz sein. Fotos: Sport-Förderverein
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Tag des Sports in Diepholz
10. Juli 2022 von 10.00 bis 18.00 Uhr


