Die Herausforderung in dieser Disziplin
besteht zum einen in der Bewegung nach
oben in den Halteraum flr den ersten
Schuss, Gleichzeitig muss der Restwider-
stand des Abzugs Uberwunden werden
(siehe DSZ 2020), damit der Schuss in
kurzer Zeit ausgeldst wird. Nach dem
Schuss muss die Waffe jedoch wieder
prazise in den Halteraum zurlckgefihrt
werden. Dies gestaltet sich bei der Luft-
pistcle einfacher, da hier im Vergleich
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Die Annaherung an den Halteraum.

zur 22 Ifb (KK-Standardpistole) kaum
ein RuckstoR vorhanden ist. Dennoch
bewirkt der Luftdruck eine leichte Bewe-
gung nach oben, nachdem der Schuss
abgegeben wurde.

Dennoch ist es unerlasslich, die Waffe
nach dem Schuss prazise in den Hal-
teraum zurlckzufthren. Um dies visuell
zu verdeutlichen, habe ich die Bewegun-

gen mithilfe von Scatt nachempfunden.
Dabei ist es entscheidend, nicht nur die
Waffe sorgfaltig in den Halteraum zu-
rickzubringen, sondern auch, gleichzei-
tig den Abzug behutsam zu betatigen.
Dies ist stark von der Abzugseinstellung
abhangig, da das kontrollierte Ausldsen
des Schusses in dieser Disziplin von
grundlegender Bedeutung ist - nicht
nur fir diese spezielle Pistolenvariante,
sondern auch flr alle anderen Pistolen-
wettbewerbe.

Daher ist eine prazise Abzugstechnik
eine grundlegende Voraussetzung. Ich
mochte jetzt kurz darauf hinweisen, dass
dies entgegen der weit verbreiteten Mei-
nung steht, dass der Abzug relativ tro-
cken gestellt werden sollte. In dieser Dis-
ziplin bietet es sich an, den Abzug nicht
zu trocken zu stellen. Das bedeutet, dass
der Trigger Stopp so weit wie moglich
nach hinten verschoben werden sollte,
um die Kraftibertragung auf die Waffe
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Der Vorzug sollte verringert werden,
um die Bewegung des Abzugsfingers zu
minimieren.

bei einem kraftigen Abziehen zu mildern.
Gleichzeitig sollte der Vorzug verringert
werden, um die Bewegung
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des Abzugsfingers zu mi-
nimieren. Dabei ist jedoch
Vorsicht geboten, um si-
cherzustellen, dass die
Waffentechnik nicht zu
weit ausgereizt wird, und
zwar in der Form, dass die
Waffe doppelt auslést oder
gar nicht mehr.

Jetzt wlinsche ich euch viel
Spafl und empfehle, einen
Blick in die Ergebnislisten
der Deutschen Meister-
schaft zu werfen. Dadurch
werdet ihr sicherlich zu-

Eine prazise Abzugstechnik ist eine grundlegende

Voraussetzung.

satzliche Motivation und
Ehrgeiz entwickeln.
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Hifreich ist es, einen guten Rhythmus zu finden.



